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7.0 Normes relatives au cours 
Secourisme en mer et RCR 

 

 Secourisme élémentaire en mer et RCR Secourisme avancé en mer et RCR 

Durée du 
cours 

14-16 heures d'enseignement 

Observations : 
 RCR niveau C 
 L'introduction à la DEA est seulement enseignée lorsque 

les restrictions législatives ne permettent pas l'utilisation 
de la DEA.  

 Les composantes supplémentaires du cours pourraient 
faire en sorte que le temps d’enseignement doive être 
modifié en tenant compte de la disponibilité du matériel 
et du nombre de participants. 

 D’autres éléments du cours demandent davantage de 
temps et doivent répondre aux exigences en matière de 
ratio équipement-participants. 

De 40-44 heures d'enseignement 

Observations : 
 RCR niveau ISS 
 L'introduction à la DEA est seulement enseignée lorsque 

les restrictions législatives ne permettent pas l'utilisation de 
la DEA.  

 Les composantes supplémentaires du cours pourraient 
faire en sorte que le temps d’enseignement doive être 
modifié en tenant compte de la disponibilité du matériel et 
du nombre de participants. 

 D’autres éléments du cours demandent davantage de 
temps et doivent répondre aux exigences en matière de 
ratio équipement-participants. 

Rapport 
moniteurs- 
articipants 

Maximum : 1:18 

Matériel nécessaire (rapport 1:18) : 
 Rapport mannequin-participant : 1:1. 
 Rapport DEA de pratique-participant : 1:3.  
 Rapport barrières de protection et gants-participant : 1:1. 
 L’utilisation de vidéos simplifie la tâche des moniteurs 

tout en leur laissant du temps pour planifier leurs cours. 
 
Superficie recommandée (rapport 1:18) : 
1,4 m2 (15 pi. ca.) pour 2 participants. 
 

Maximum : 1:12 

Matériel nécessaire (rapport 1:12) : 
 Rapport mannequin-participant : 1:4. 
 Rapport DEA de pratique-participant : 1:4. 
 Rapport barrières de protection et gants-participant : 1:1. 

Recommandé : 
1,4 m2 (15 pi. ca.) pour 2 participants. 

Observations : 
 Le rapport de ce cours est établi conformément aux lois 

fédérales. 
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 Secourisme élémentaire en mer et RCR Secourisme avancé en mer et RCR 
Observations : 
 Le rapport prescrit par les lois québécoises est de 1:16. 
 Si l’un ou l’autre des éléments requis cités 

précédemment ne peut être respecté, le rapport doit 
alors être établi à 1:12. 

 Advenant le cas où les participants auraient besoin d’une 
attention particulière en raison d’un handicap physique 
ou mental, ou d’obstacles culturels ou autres, les cours 
devront respecter un rapport de 1:12. 

 Le ratio participants-moniteur pour le cours ne 
doit pas tenir compte des candidats moniteurs, 
qui ne sont pas autorisés à délivrer des 
certificats. 

 Le ratio participants-moniteur pour le cours ne doit pas 
tenir compte des candidats moniteurs, qui ne sont pas 
autorisés à délivrer des certificats.  

Formateur Moniteur ou d’instructeur de secourisme de la 
Croix-Rouge à jour. 
 
Observations : 
Pour être en mesure d’enseigner ce cours, les moniteurs 
Premier répondant et Répondant médical d’urgence doivent 
se procurer le matériel nécessaire.  

Moniteur ou d’instructeur de premier répondant ou 
derépondant médical dùrgence de la Croix-Rouge à jour. 
 
Observations : 
Pour être en mesure d’enseigner ce cours, les moniteurs ou 
instructeurs de secourisme et les moniteurs Premier répondant 
et Répondant médical d’urgence doivent se procurer le 
matériel nécessaire.  

Préalables Aucune RCR niveau C ou supérieur  
 

Tâches à 
effectuer 
avant le cours 

Aucune Aucune 

Matériel du 
participant 

Requis : 
 Guide de Secourisme et RCR de la Croix-Rouge (à jour) 
 Évaluation des connaissances et feuille de réponses 
 Feuille d'évaluation du cours 
 
Recommandé : 
 Produits vendus par la Croix-Rouge et/ou liste des 

Requis : 
 Guide de soins d’urgence, à jour. 
 Une feuille d’évaluation des connaissances et une feuille 

de réponse. 
 Une feuille d’évaluation du cours. 
 Critères de réussite du cours Premier répondant. 
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 Secourisme élémentaire en mer et RCR Secourisme avancé en mer et RCR 
fournisseurs de barrières de protection 

 
Observations : 
 Bien que les allergies au latex ne soient pas très 

répandues, vous devez offrir des produits sans latex à 
ceux qui en ont besoin. 

 Les feuilles d'évaluation sont disponibles pour 
téléchargement par les fournisseurs autorisés. 

 D'autres ressources peuvent être offertes sur Internet. 
 Les moniteurs peuvent clarifier les questions de 

l'évaluation des connaissances à la demande des  
participants et/ou en fonction de la loi. 

 

Recommandé : 
 Produits vendus par la Croix-Rouge et liste des vendeurs 

de barrières de protection. 
 Cahiers – Soins d’urgence  

Observations : 
 Bien que les allergies au latex ne soient pas très 

répandues, vous devez offrir des produits sans latex à 
ceux qui en ont besoin. 

 Les feuilles d'évaluation sont disponibles pour 
téléchargement par les fournisseurs autorisés. 

 D'autres ressources peuvent être offertes sur Internet. 
 Les moniteurs peuvent clarifier les questions de 

l’évaluation des connaissances à la demande des 
participants et/ou en fonction de la loi. 

Matériel de 
formation 
pour le cours 

Requis : 
 Mannequins adultes (et mannequins de bébés lorsque 

l’on enseigne la RCR, niveau B ou supérieur), et lorsque 
l’on enseigne la DEA, mannequins disposant d’un torse 
complet ou mannequin se lequel on peut indiquer 
correctement le placement des électrodes. 

 DEA de pratique 
 Articles nécessaires à la décontamination 
 5 bandages triangulaires pour 2 personnes 
 Attelles 
 Barrières de protection 
 Gants sans latex, dans la mesure du possible 
 Trousse de secours pour intervenir si un incident se 

produit en classe 
 Auto-injecteurs d'épinéphrine de pratique (2) 
 Inhalateur avec séparateur de dose et chambre de 

retenue (2) 
 
Recommandé : 

 Mannequins adulte, enfant et bébé munis d’un torse pour 
la pratique du bouche-à-bouche ou un mannequin qui peut 
servir à montrer la bonne façon de placer les électrodes du 
DEA. 

 DEA de pratique. 
 Articles nécessaires à la désinfection. 
 Barrières de protection munies d’une valve antireflux. 
 Gants sans latex, dans la mesure du possible. 
 Trousse de secours pour intervenir si un incident se 

produit en classe. 
 Auto-injecteurs d’épinéphrine de pratique. 
 Aérosol-doseur avec séparateur de dose. 
 Planche dorsale. 
 Collets cervicaux. 
 Sangles. 
 Matériel commercial pour l’immobilisation de la tête. 
 Dispositif d’immobilisation du haut du corps (la 

Croix-Rouge recommande au moins une planche Kendrick 
et une planche courte). 
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 Secourisme élémentaire en mer et RCR Secourisme avancé en mer et RCR 
 Trousse de simulation 
 Rétroprojecteur ou projecteur ACL 
 Lecteur DVD 
 Tableau de conférence ou tableau blanc 
 Matelas et couvertures  
 Présentation PowerPoint ou acétates 
 Articles de bureau  
 Insignes nominatifs 

 Attelle rigide (planches longues et courtes ou autres 
attelles commerciales). 

 Attelle de traction (on recommande au minimum une 
Sagar). 

 Trousse d’obstétrique. 
 Glucomètres, si ce sujet fait partie du cours. 
 Différents modèles de casques intégraux (au minimum 

pour le sport et pour la moto). 
 Nécessaires d’intervention – chaque nécessaire 

d’intervention devrait comprendre les articles suivants : 
─ Sphygmomanomètre; 
─ Stéthoscopes et stéthoscopes pour la formation; 
─ Bouteilles et régulateurs d’oxygène; 
─ Ensemble de canules oropharyngées 
─ Sondes nasopahryngées 
─ Ballon-masque (au moins un), convenant aux adultes, 

aux enfants et aux bébés; 
─ Dispositif d’aspiration et embouts; 
─ Masques sans réinspiration; 
─ Bandes roulées; 
─ Tampons de gaze ou pansements non stérilisés; 
─ Pansements triangulaires; 
─ Couverture. 

 
 
Observations : 
 Dans la mesure du possible, le cours devrait faire usage 

du matériel local afin que les participants puissent se 
familiariser avec le matériel de leur région.  

 Tout le matériel exigé par la loi locale et les protocoles doit 
être fourni. 
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 Secourisme élémentaire en mer et RCR Secourisme avancé en mer et RCR 
Recommandé : 
 Stéthoscopes pour la formation. 
 Mannequin de pratique pour l’intubation. 
 Projecteur ACL. 
 Tableau de conférence ou tableau blanc. 
 Matelas. 
 Présentation PowerPoint Soins d’urgence. 
 Articles de bureau. 
 Insignes d’identité. 
 

Contenu 
minimal du 
cours 

 Introduction 
 La Croix-Rouge 
 Évaluer les besoins des personnes blessées et les 

facteurs constituant une menace pour la sécurité de 
l’intervenant 

 Connaître l’anatomie et les fonctions de l’organisme 
 Mettre la personne blessée dans la position voulue 
 La personne inconsciente 
 Techniques de réanimation  
 Arrêter les hémorragies 
 Traitement du choc 
 Brûlures et blessures causées par des décharges 

électriques 
 Secourir et transporter une personne blessée 
 Autres sujets : pansements improvisés, sauvetage en 

espaces clos, maladies infectieuses, et santé et hygiène 
personnelles 

faire des pansements improvisés et utiliser le matériel de la 
trousse d’urgence. 
 Évaluation des connaissances 
 

 Le répondant 
 Le lieu de l’urgence 
 Prévenir la transmission des maladies 
 Systèmes du corps humain 
 Évaluation 
 Urgences respiratoires 
 Voies respiratoires et respiration 
 Urgences circulatoires 
 Hémorragie 
 Choc 
 Blessures aux tissus mous 
 Blessures au système musculo-squelettique 
 Blessures à la tête et à la colonne vertébrale 
 Blessures à la poitrine, à l’abdomen et au bassin 
 Maladies  soudaine 
 Empoisonnement 
 Urgences dues  au froid et à la chaleur 
 Groupes particuliers 
 Accouchement 
 Intervention en cas de crise 
 Comment s’approcher d’une personne et la déplacer  
 Incidents comportant plusieurs personnes blessées ou malades 
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 Secourisme élémentaire en mer et RCR Secourisme avancé en mer et RCR 

 Risques d’intoxication à bord 
 Consultation médicale par radio 
 Pharmacologie 
 Décontamination 
 Évaluation des connaissances 
 

Exigences 
législatives 

Les lois fédérales peuvent être consultées à l’adresse 
suivante : www.croixrouge.ca/legislationsecourisme 
 

Les lois fédérales peuvent être consultées à l’adresse 
suivante : www.croixrouge.ca/legislationsecourisme 

Critères de 
réussite 

 Possède de bonnes techniques et les démontre bien. 
Obtient au moins 75 % lors de l’évaluation des 
connaissances 

 Doit satisfaire à d'autres exigences législatives, s'il y a 
lieu 

 Est présent et participe à la totalité du cours 
 Pour recevoir la carte de certification du niveau E, les 

participants doivent être présents à la totalité du cours et 
participer au meilleur de leur capacité. 

 Possède de bonnes techniques et les démontre bien. 
Obtient au moins 80 % lors de l’évaluation des 
connaissances 

 Doit satisfaire à d'autres exigences législatives, s'il y a lieu 
 Est présent et participe à la totalité du cours 

Exigences 
après le cours 

Aucune Aucune 

Certificat  Carte de certification et certificat mural (facultatif) 
 3 ans 

 Carte de certification et certificat mural (facultatif) 
 3 ans 
 

Autres 
observations 
 

Assurance de la qualité : 
La Croix-Rouge peut évaluer le cours en tout temps. Veuillez 
lire la section sur la gestion de la qualité pour obtenir de plus 
amples renseignements, page 80. 
 
Si une personne doit renouveler son certificat obtenu après 
avoir suivi les huit heures de l’ancien cours de Secourisme 
élémentaire en mer, elle doit s’inscrire de nouveau à 
l’ensemble du cours. 

Assurance de la qualité : 
La Croix-Rouge peut évaluer le cours en tout temps. Veuillez 
lire la section sur la gestion de la qualité pour obtenir de plus 
amples renseignements, page 80. 
 
Si une personne doit renouveler son certificat obtenu après 
avoir suivi les 16 heures de l’ancien cours de Secourisme 
avancé en mer, elle doit s’inscrire de nouveau à l’ensemble du 
cours. 



 

                                                                                                 Normes relatives aux programmes de secourisme  2006 page 34 de 146 

7.0   N
orm

es relatives au cours Secourism
e en m

er et R
C

R
 

 Secourisme élémentaire en mer et RCR Secourisme avancé en mer et RCR 
 

 


